
2（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金）

チキンカチャトーラ サワラ大葉チーズフライ ごま味噌チキンカツ 豚肉のすき煮 さけの柚庵焼き

野菜コロッケ ミニハンバーグ 上海焼きそば れんこんのはさみ揚げ 揚げ餃子

マカロニ玉子サラダ 小判がんもの炊き合せ インゲンの和風サラダ エビチリ 回鍋肉

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金）

白身魚の南蛮漬け イカ＆豚肉の天ぷら 鶏の唐揚げ 豚肉のプルコギ エビフライ

牛肉と大根の甘辛煮 冷やしそば 白菜とさつま揚げの旨煮 アジフライ メンチカツ

わかめのヌタ 根菜の五目煮 サバの味噌煮 かぼちゃの煮物 肉詰めいなりの炊き合せ

☆ い　ち　ば　ん　星 ☆　 令和２年３月 前半 昼 食 の 献 立 表

　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。
◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。その際はご了承ください。


