
月 火 水 木 金

1 2 3

アジの蒲焼き イカカツ

明太子スパゲティ 豚肉のオイスター炒め

菜の花おひたし 炊き合わせ ジャーマンポテト

大根のわさびマヨサラダ

6 7 8 9 10

エビフライ 野菜のかき揚げ メンチカツ アジフライ チキン南蛮

ミニハンバーグ ちくわの紅ショウガ揚げ 根菜の五目煮 春巻き＆しゅうまい サバの利休煮

いんげんサラダ きつねうどん ペンネナポリタン 青菜のおひたし

豚肉のすき煮

13 14 15 16 17

キーマカレー風コロッケ 回鍋肉 鶏むね肉のから揚げ 海老カツ チーズハンバーグ

ポークソーセージ サンマフライ 豆腐サラダ イワシの磯辺フライ 豚肉のカレー炒め

マカロニサラダ かぼちゃのそぼろ煮 焼きそば 肉団子の中華あん 竹の子の土佐煮

 チンゲン菜と

　 切干大根の炒め

物

☆ い　ち　ば　ん　星 ☆　 令和２年４月 前半 昼 食 の 献 立 表

　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。
◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。その際はご了承ください。

チキンカツ

(ごま入りソース)


