
月 火 水 木 金

20 21 22 23 24

白身魚フライ 酢豚 エビマヨ風コロッケ とんかつ サバの塩焼き

ナポリタンスパゲティ ミンチカツ 鶏肉のトマト煮 炊き合わせ 坦々まぜそば

菜の花サラダ いんげんの炒め煮 きんぴらごぼう ビーフンの中華炒め 里芋の煮物

27 28 29 30

鮭の中華あんかけ 八宝菜 鶏もも唐揚げ

サラダチキン イカリングフライ 大根のそぼろあんかけ

海老シュウマイ 厚揚げの甘辛煮 春雨の酢の物

☆ い　ち　ば　ん　星 ☆　 令和２年４月 後半 昼 食 の 献 立 表

　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。



◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。
◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。その際はご了承ください。


