
月 火 水 木 金

18 19 20 21 22

チキン南蛮 アジのしそチーズフライ さばの味噌煮 明太子スパゲティ チキンカツ

塩焼きそば 野菜の春巻 すき焼き風煮 ハッシュドビーフ風コロッケ 麻婆豆腐

けんちん煮 豚肉の生姜焼き ハムカツ ホッケの塩焼き キャベツとツナの梅和え

25 26 27 28 29

焼き肉サラダ 若鶏のから揚げ サワラの大葉チーズフライ おろしハンバーグ さばの南蛮焼き

白身魚フライ 白菜の中華煮 ソース焼きそば エビフライ 野菜コロッケ

いんげんのごま和え マカロニサラダ 肉詰いなりの煮物 菜の花サラダ 春菊と白菜の和え物

☆ い　ち　ば　ん　星 ☆　 令和２年５月 後半 昼 食 の 献 立 表

　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。
◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。その際はご了承ください。


