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きたあかりコロッケ

肉団子の甘酢あん

マカロニサラダ

4 5 6 7 8

豚串カツ 油淋鶏

上海焼きそば サバの塩焼き

五目煮 わかめと春菊のおひたし

11 12 13 14 15

ささみチーズフライ ハンバーグデミグラスソース 白身魚の南蛮漬け チキンカツ キャベツメンチカツ

カレイの煮つけ 目玉焼きフライ 豚バラ大根 鮭のちゃんちゃん焼き 新じゃがの洋風煮

きんぴらごぼう 野菜と豚肉の味噌炒め ビーフンの中華炒め ちくわのゆかり揚げ チンゲン菜のオイスターソース炒め

☆ い　ち　ば　ん　星 ☆　 令和２年５月 前半 昼 食 の 献 立 表

　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。
◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。その際はご了承ください。


