
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

白身魚フライ サゴシの柚庵焼 チキンカツ 天ぷらの盛り合わせ 鶏から揚げ

焼きそば カレーコロッケ ベーコンと野菜の炒め物 冷やし中華 白菜とさつま揚げの旨煮

ソーセージと玉ねぎのソテー ビーフンの中華炒め アジの照焼 絹厚揚げの炊き合わせ ペンネのケッチャプ煮

8 9 10 11 12

ハンバーグ サケの南蛮漬け 豚肉の生姜焼き メンチカツ 牛肉のすき煮

(デミグラスソース) ミートボール ハムチーズフライ さばの味噌煮 冷やしうどん

アジフライ
白菜と春菊のおひた

し
ひじきとほうれん草のサラダ 鶏肉と大根の旨煮 野菜の春巻

竹の子の土佐煮

☆ い　ち　ば　ん　星 ☆　 令和２年６月 前半 昼 食 の 献 立 表

　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。
◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。その際はご了承ください。


