
月 火 水 木 金

20 21 22 23 24

メンチカツ(デミソース) 手羽元唐揚げ 八宝菜

里芋の煮物 肉団子の甘酢あん 黒カレーコロッケ

マカロニサラダ 切干大根サラダ アジの照焼

27 28 29 30 31

鶏唐揚 サバのネギ醤油焼き チキンカツ おろしハンバーグ 焼き肉

大根とアサリの味噌煮 豚串カツ
ナスのアジアンソー

ス
焼きそば コロッケ

チャプチェ 麻婆白菜 春雨の酢の物 竹の子の土佐煮 炊き合わせ

☆ い　ち　ば　ん　星 ☆　 令和２年７月 後半 昼 食 の 献 立 表

　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。


