
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

月 火 水 木 金

23 24 25

ハンバーグ サンマの塩焼き 鶏のから揚げ

ウズラ串フライ ぎょうざ 大根のあんかけ

和風スパゲティ 肉じゃが チャプチェ

高野豆腐の炊合せ もやしのごま酢

27 29 30

イカ野菜カツ チキンカツ サバの南蛮漬け

肉団子の中華あんかけ （みそカツソース） ソース焼きそば

ナスのしょうが醤油 かぼちゃの煮物 野菜コロッケ

大根のごまサラダ

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。

★ いちばん星 ★　    　令和２年 ９月 後半献立表
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