
月 火 水 木 金

1 2

メンチカツ チキンカツ

マカロニとベーコン炒め 冷やしうどん

白菜の和風煮びたし きんぴられんこん

5 6 7 8 9

エビフライ アジフライ エビマヨ風コロッケ 肉団子のトマト煮 油淋鶏

ナポリタンスパゲティ 大根のいなか煮 野菜のカレー炒め きたあかりコロッケ 八宝菜

ミニハンバーグ マカロニサラダ お野菜昆布の五目煮 炊き合わせ ひじきサラダ

12 13 14 15 16

イカフライ チキンカツ 白身魚フライ コーンコロッケ チーズインハンバーグ

野菜春巻き 麻婆豆腐 チリソースがけ チキンバー 明太スパゲティ

ソース焼きそば きんぴらごぼう キャベツとベーコン炒め さばのネギ醤油焼き けんちん煮

チキンカレー れんこん酢の物 竹の子の土佐煮

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。

★ いちばん星 ★　    　令和２年 １０月 前半献立表
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。


