
月 火 水 木 金

16 17 18 19 20

坦々まぜそば 黒カレーコロッケ 鶏唐揚げ 豚肉生姜焼き ごまみそチキンカツ

チキンカツ 白身魚の照りマヨ焼き 豆腐の薬味のせ さつま芋コロッケ さけの塩焼き

チーズオムレツ 肉団子 野菜の炒め物 つくね串 玉子焼き

23 24 25 26 27

ハンバーグ 白身魚フライ アジの照焼 チキン南蛮

（デミソース） カキフライ ハムチーズフライ オムレツ

明太スパゲティ 肉じゃが 玉子焼き 白菜とさつま揚げの旨煮

30

さばの利休焼き

ウズラ串フライ

かにしゅうまい

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。

★ いちばん星 ★　    　令和２年 １１月 後半献立表
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。


