
月 火 水 木 金

1 2 3 4

メンチカツ アジフライ 鶏の唐揚げ ハンバーグ

鮭の塩焼き ヒレカツ エビフライ 　　　　　(デミソース)

鶏の照焼 チキンサラダ 玉子焼き かに風味サラダフライ

がんもの煮物 里芋の煮物 高野豆腐の含め煮

7 8 9 10 11

鶏の塩こうじ焼き さばの七味焼き 牛肉のプルコギ 天ぷらうどん チキン南蛮

カレーコロッケ 豚串カツ えび入り三角春巻き いか・野菜のかき揚げ スパニッシュオムレツ

れんこんの炒り煮 ミートボール ほうれん草玉子焼き さわらのみそ焼き 大根と野菜つみれの煮物

かぼちゃの煮物 五目きんちゃく

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。

★ いちばん星 ★　    　令和２年 １２月 前半献立表
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。


