
月 火 水 木 金

14 15 16 17 18

みそダレヒレカツ サケのみそ焼き 豚しゃぶサラダ イカフライ チーズハンバーグ

麻婆大根 玉子焼き 黒カレーコロッケ 野菜春巻き 目玉焼きフライ

ポテトサラダ チーズクノーデルフライ 里芋とちくわの旨煮 しゅうまい いんげんのピーナッツ和え

いんげんのごま和え こんにゃくの甘辛炒め

21 22 23 24 25

かぼちゃ包み揚げ 豚肉の生姜焼き 白身魚フライ 白身魚の味噌マヨ焼き

さばの黒ゴマ焼き エビフライ ピーマン肉詰め おまかせメニュー 鶏軟骨つくね

焼うどん しゅうまい 黒豆とがんもの煮物 笹かま磯辺揚げ

いんげんのごま和え

28 29

チキン竜田揚げ

玉子焼き おまかせメニュー

ポテトサラダ

★ いちばん星 ★　    　令和２年 １２月 後半献立表
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。


