
月 火 水 木 金

18 19 20 21 22

みそキャベツメンチ かぼちゃコロッケ チキン南蛮 ヒレカツ ハッシュドビーフコロッケ

チキントマトオムレツ ﾃﾞﾐｿｰｽハンバーグ 豚肉と青菜の中華炒め サゴシの柚庵焼き チキンサラダ

さといも煮物 かにシュウマイ がんもの煮物 かぼちゃの煮物 ほうれん草とコーンの炒め物

25 26 27 28 29

アジフライ ハムチーズフライ さばの七味焼き 枝豆ベーコンフライ 鶏唐揚げ

明太スパゲティ 牛肉すき焼き風 とり天 豆腐ハンバーグ 上海焼きそば

枝豆がんもの煮物 いんげんとツナのサラダ 五目巾着 肉じゃが 中華クラゲの和え物

みそおでん風 かぼちゃの煮物

★ いちばん星 ★　    　令和３年 １月 後半献立表
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。


