
月 火 水 木 金

4 5 6 7 8

チーズメンチカツ 牛照クノーデルフライ 豚肉のしぐれ煮 ヒレカツ

上海焼きそば さばの柚庵焼き チキンカツ ジャーマンポテト

豆乳がんもの含め煮 もち巾着 ゆず風味白菜のおひたし

11 12 13 14 15

さんまの塩焼き 鶏唐揚げ ハンバーグ 白身魚のフライ

エビグラタン 明太スパゲティ カニクリームコロッケ 　　　　（チリソース）

とり照焼き 竹の子の土佐煮 白菜とさつま揚げの旨煮 わかめとチキンのごま酢

みそおでん風 かぼちゃの煮物

★ いちばん星 ★　    　令和３年 １月 後半献立表
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。

　三角がんもと

　　れんこんの含め煮

お楽しみメニュー


