
月 火 水 木 金

15 16 17 18 19

マイタケクリームフライ 白身魚の照りマヨ焼き アジフライ チキン南蛮

さばの塩焼き さつま芋のコロッケ 野菜の中華炒め 切干大根の煮物

上海焼きそば ホッケの塩焼き 大根とイカ団子の煮物 しいたけと里芋の煮物 白菜梅かつお和え

竹の子とがんもの炊合せ

22 23 24 25 26

ヒレカツ サケの塩焼き 白身魚の中華あんかけ マスの塩焼き

明太スパゲティ カリッとチキン かぼちゃとがんもの含め煮 ちくわ＆玉子焼き

れんこんの炒り煮 麻婆白菜 デミソースハンバーグ 五目煮

★ いちばん星 ★　    　令和３年 ２月 後半献立表
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。

 鶏肉のにんにく

　 バターしょうゆフライ


