
月 火 水 木 金

1 2

ハンバーグ(デミソース) サケの塩焼き

エビフライ かぼちゃコロッケ

竹の子とつみれの含め煮 海鮮チヂミ

5 6 7 8 9

チキンカツ 　ベーコンの チーズメンチカツ チキンステーキ アジの蒲焼き

小松菜とひじきの炒め煮 　　粒マスタードフライ さばの塩焼き (塩コショウ) ミニハンバーグ

きんぴらこんにゃく 大葉つくねバーグ 根菜の五目煮 サゴシの柚庵焼き 明太スパゲティ

八宝菜 もち巾着

12 13 14 15 16

マグロ野菜カツ チキン南蛮 ピーマン肉詰めフライ フライドチキン 白身魚フライ

チキントマトオムレツ ホッケの塩焼き 赤魚の煮つけ イカの鹿の子焼き チーズオムレツ

マカロニサラダ 　　ほうれん草と 麻婆白菜 　竹の子と エビチリ

　　ウインナーのソテー 　高野豆腐の炊合せ
チキンサラダ

★ いちばん星 ★　    　令和３年 ４月 前半献立表
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。


