
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

チキンカツ マスの塩焼き 鶏の竜田揚げ エビフライ シーフードカレーコロッケ

茶碗蒸し コーンコロッケ きんぴらちくわ ハンバーグ ミニチキン照焼き

中華春雨 焼き肉 キャベツのごま和え ジャガイモのそぼろ煮 ピーマンの塩昆布和え

9 10 11 12 13

おろし豆腐ハンバーグ 赤魚の煮つけ

ほうれん草とベーコンのソテー 野菜コロッケ

かぼちゃの煮物 ごぼうの甘辛煮

16 17 18 19 20

エビカツ ロースとんかつ アジフライ 豚しゃぶサラダ

さばの塩焼き 塩焼きそば ウインナーと野菜のソテー かぼちゃのコロッケ

麻婆白菜 中華クラゲの和え物 里芋の煮物 がんもの煮物

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。

★ いちばん星 ★　    　令和３年 ８月 前半献立表
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

お楽しみメニュー

お楽しみメニュー


