
月 火 水 木 金

23 24 25 26 27

おろしハンバーグ ホッケの塩焼き 肉じゃがコロッケ フライドチキン さばの塩焼き

目玉焼きフライ 白菜のしょうが炒め つくね串 チーズオムレツ 三角中華春巻

ひじきサラダ 春雨とチキンの中華サラダ 野菜の炒め物 明太スパゲティ 大焼売

ちくわとピーマンの炒め物

30 31

豚しゃぶサラダ チキンステーキ

上海焼きそば アジの南蛮漬け

カップ豆腐 きんぴらごぼう

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎業者の材料入手上メニューが一部変更になることがございます。

★ いちばん星 ★　    　令和３年 ８月 後半献立表
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。


