
月 火 水 木 金

13 14 15 16 17

チーズチキンカツ 赤魚の照り焼き 鶏天

野菜オムレツ 目玉焼きフライ 白菜梅かつお和え

副菜3種 副菜3種 野菜の中華炒め 副菜3種

副菜3種

20 21 22 23 24

回鍋肉 ヒレカツ

うずら串フライ 麻婆豆腐

副菜3種 副菜3種 青菜のおひたし 五目煮

副菜3種 副菜3種

27 28

きんぴらごぼう マカロニサラダ

副菜3種 副菜3種

◎土曜日はお楽しみメニューとなっております。

◎材料入手上メニューが一部変更になることがございます。

★ いちばん星 ★　    　令和５年 ２月 後半献立表
　※下記のメニューに 炊立てごはんと温かいお汁とデザートを お出ししております。

アジフライ

甘酢あんかけ
バレンタインメニュー

白身魚の

中華あんかけ

チキンカツ

味噌カツソース

ハンバーグ

おろしポン酢

肉団子の

アラビアータ


